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Vzajemnost vnimam zejména jako vztahovani se. Stejné jako neni mozné v mezilidském styku
nekomunikovat, tak neni mozné nebyt ve vztahu. | kdyZ se o to nesnazime, jsme stadle
v néjakém vztahu. K sobé samym, k nasemu okoli, prostfedi, vécem, lidem kolem nds, nasemu
télu, ¢asu, prostoru, Zemi, Vesmiru.

Vzajemnost, tedy vztahovani se, se promitd i do mé prace rolfterapeuta. V prvé radé jde vidy
o setkani dvou lidi. Vzajemné se naladujeme na sebe navzajem, zvykame si, hledame cestu,
komunikujeme spolu. Posloucham, s ¢im dany Clovék prichazi a co do naseho setkani pfinasi.
Projdeme si spole¢né, ¢im vsim si jeho télo béhem svého dosavadniho Zivota proslo. Zajima
mé celd historie osobniho télesného prozivani. Jak doty¢ny své télo vnima. Jak se k nému
vztahuje. Casto zd(irazfiuji, 7e to, éeho mizeme spoleéné dosahnout, neni nikdy vysledkem
pouze moji tzv. Sikovnosti, ale vzajemnou souhrou. Pfeci jen nepracuji pouze na néjaké hmoté,
ale uvnitr plné vnimajiciho ¢lovéka, ktery se mnou interaguje. Je to spole¢nd prace. Vyhradime
si ¢as pro to, abychom mohli spolecné objevovat, co se s télem déje. Kde jsou néjaka omezeni,
co naopak funguje skvéle. Hledame, co s ¢im souvisi, kde je télo propojené a kde naopak
rozpojené, nebo spiSe nepohyblivé, nediferenciované.

Jak télo vnimame, je Casto pouze o vychozim bodé, z kterého télo pozorujeme a na co
zaméfujeme svoji pozornost. Zaméreni rolfterapeuta na vnimani fascidlni sité a na
propojenost ¢lovéka nam umoznuje divat se na ¢lovéka jako na souhru jednotlivych segment(,
které jsou propojeny v mofi fascii. Kazdy sval, orgdn, céva, nerv, mozek, oci, kazda burika je
obalena touto vazivovou tkani. A tato vazivova tkan neni pouze néjakym mrtvym, vypliovym
materidlem, ale jde o jeden z naSich nejbohatSich smyslovych organt vibec. Diky tomu, Ze
tato sit je husté protkana pohybovymi senzory, receptory bolesti a nervovymi zakoncéenimi,
tak je hlavnim nastrojem k vnimani polohy a pohybu téla v prostoru. Tedy k propriocepci.
DokaZe se nezavisle na svalech natahovat a smrstovat, kazdy pohyb téla, ale i vnitfni prozivani
¢i vnéjsi vlivy, zplsobuji zménu napéti v této siti. Pro Idu Rolf byla tato vazivova sit tzv.
strukturdlnim organem.

Ida Rolf rdda zdlrazfovala, Ze strukturalni integrace neni o hledani patologii, ale o vyvolani
strukturdlniho zdravi a lepsi vitality. Tudiz vytvoreni lepsi vzajemnosti mezi jednotlivostmi. Jde
o integraci struktury do takové miry, kdy celek presahuje souhrn jeho jednotlivych Casti. A
funkci takto integrované struktury je praveé vitalita. Mozna se praveé zde potkava s filosofickymi
vychodisky, kterd stala na poc¢atku vzniku humanistické psychologie. V lecCems mi to jeji pojeti
pfipomina.

Lidské télo je neskutecné v tom, jak dokaze pravé skrze fascialni sit kompenzovat rizna
omezeni Ci Urazy. Pri¢ina a nasledek nejsou vzdy urcujicim faktorem. ProtoZe to, co nékde
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nékdy vzniklo, je nyni uz soucasti celého téla. Zejména u chronickych bolesti, je pficina jiz
promitnutd v celém téle, a proto je nutno pfistupovat k télu holisticky. Vnimat télo jako celek.
A pomalu rozmotdvat sit vzajemnych vztahd.

Jednou z definic strukturalni Integrace je to, Ze jde o systém zmény struktury (stavby a tvaru)
téla a vychovy jeho pouzivani. Samotna prdace se tak skldda jak ze samotné manudlni terapie,
tak i z edukacni ¢asti. A pravé ona edukacni ¢ast hraje vyznamnou roli. Naudit se znat se a
vhimat se je prvnim a zasadnim krokem k lepSimu prozivani své télesnosti. Jaky vztah mam ke
svému télu? Jaké jsou vztahy v mém téle, co s &im souvisi? Cim dany problémovy pohybovy
vzorec podporuji a ¢im si mohu ulevit? Kazdy proaktivni pfistup se pocita. At uz skrze cviceni
a rozpohybovavani ¢i védomym pristupem a vnimanim toho, co a jak délam a jak télo
pouzivam. Jak se hybu v kazdodennosti. A jde zejména o ty Cinnosti, které délam nejcastéji.
Jak chodim, jak zvedam véci, jak sedim, jak pozoruji véci. Zkratka to, jak se vztahuji ke svétu
kolem sebe a k sobé navzajem.

Nase vztahovani se k télu je urcitym zpisobem sebepoznani. Je to proces uceni vnimani svého
téla. Co citim, kdyz dycham? Kde vnimam pohyb a kde omezeni a s jakou ¢asti naopak nemam
zadny kontakt a vztah? Jak vnimdm rozdil v pohyblivosti rlznych ¢3asti téla? Je duleZité se
naucit porovndvat. A pro srovnavani je tfeba se vnimat. To vSe mi mlZe pomoci se v sobé
vyznat.

Druhou ¢asti rolfterapie je samotna manualni prace. Prace s dotykem ma mnoho rovin. Obcas
je velmi tézké néco v téle zménit, aniz bychom se dané casti téla nedotkli. Ano, je mozné
dotykat se sebe zevnitf, tfeba pomoci dechu. Ale navazat kontakt s rozdrcenou nohou skrze
dech je opravdu slozZité. Mnohem snazsi je pfimo s postizenym mistem pracovat. VnéjSim
pusobenim pfimo ovliviiovat zatuhld ¢i zkracend mista ve zméti fascidlni sité. A moznd budeme
nakonec sami prekvapeni, jak relativné vzdalené misto ma primy vliv na to, jak se citim na
druhém konci téla.

Dalsi rovinou manualni terapie, je moje reakce na samotny dotyk. Néktefi lidé se doslova
rozpousti pod rukama, jini zase potrebuji vice ¢asu k tomu, aby dokazali néco ve svém téle
uvolnit. Clovék se postupné uéi uvolfiovat své napéti. U nékoho to jde od zacatku snadno,
nékdo k tomu potfebuje vice ¢asu. Domnivam se, Ze to platii v jinych somatickych disciplinach.
Treba pfi cviceni jogy Ci jiného systému. | zde je dllezité znat specifika svého téla a vnimat se.
| v rolfterapii Casto sklofiovany pocit bolestivosti je hodné individudlni. Kazdy ma prah bolesti
nékde jinde. Samotnd prace nema byt bolestiva natolik, aby se pfi ni ¢lovék nedokazal uvolnit.
Obcas muzZe byt tento pocit intenzivni, ale jen do té miry, pfi které se da dany tlak pfijmout a
zaroven se uvolnit. A nékteré hodné poskozené tkané, jako napfiklad jizvy, dokonce vyzaduji
spiSe bezbolestny pfistup.

Kazda hodina z celého cyklu 10 hodin neni s Zadnym klientem stejna. Stejné tak je kazda
rolterapie tak jind, jak jsou jini jeji praktici. Kazdy z nds predava to, jak rozumi télu jinym
zpusobem a kazdy ¢lovék to jinak prijima. A Casto zdlezi, jak si dani lidé sednou, jestli si rozumi
a vnimaji se. Jestli si véri. A jak uz to byva, obcas to chce jenom cas, najit k sobé cestu. Bez
néjakého posuzovani ¢i hodnoceni, Cisté na zakladé pfitomného okamziku a prozitku.

Na rolfterapii mé bavi rozdilnost kazdého setkani a také muj proces uéeni se a porozuméni
télu. To se neustale vyviji a méni. V zavislosti na tom, s ¢im se setkavam, co si kde prectu, co
kde vidim, citim, proziju atd. A tento proces je z mého pohledu nekonecny a fascinujici. Nebo
spis fascie-nujici?
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