SOMATIC FEST PRAHA 2018 - PROGRAM

21.9.-22.9.2018, Praha, Alta

16:00 -17:00

17:00-17:30

Patek 21.9.2018

Registrace

Opening: Uvodni slovo organizitor( a predstaveni facilitatort

Workshopy

Workshopy
sal 1.

Dotek - Dech - Pohyb - Opora:

Lossl (CZ)

SO
M

Sal. 1. TFi téla: Anna Sedlagkova (SK)
Workshop tvori somaticki ochutnavku vybranych tém nasho najrannejsieho vyvinu opierajtc sa o pristup Body - Mind Centering® . Prvé dni a
tyzdne vyvinu ¢loveka s fascinujlce. To, ako sa zo spojenia dvoch buniek - vajicka a spermie nastartuje proces vzniku a zaniku, premiestriovania a
18:00-20:30 A tvarovania toho Gzasného systému, ktorym sme. Nielen nase telo - ale my celi. My sme. V tomto fascinujicom procese sme vsetci uspeli - sme tu. Aj
nase najrannejsie ucenie na bunkovej Urovni sa viaZe prave s procesom nasho ranného vyvinu. Vhodny je pre zvedavych, otvorenych vsetkych,
ktorvch zauiima poznavanie seba samého cez pohvb.
Sél. 2. Jak mluvi télo: Rena Milgrom (C2)
Tento workshop bude vypravou do télového citéni a vnimani pohybového Ja. Z bohatého mnozstvi nastroju Labanovskych studii vyberu ty,
" . které se pfimo tykaji kreativniho a Ié¢ivého procesu. Télo, zamér, prostor a vztahy zde budou figurovat v kontextu poetickych metafor mé praxe v
18:00-20:30 B
oblasti Mindfulness. Védoma pozornost v pohybu a pohyb jako védoma pozornost bude ukotvena v ¢ase a ¢asovani. Davani, pfijimani, svédectvi a P RA HA
odvaha v zéné meditativniho klidu budou nasimi tématy.
20:30-21:00 Prostor pro vecefi, diskusi a ukonéeni prvniho dne
|
Sobota 22.9.2018
8:30 - 10:00 Snidané spojena s prezentaci somatické oblasti a asociace ISMETA

Sal 2.

ANO a NE a Prostor mezi tim - od somatické exploraci k tanci: Anna Linova (SK)

Zajiméa mé ontogeneticky vyvoj ¢lovéka a jeho diléi momenty, které miZeme uchopit jako zdroj pro sebepoznavani a sebeporozuméni a také jako

10:30-12:30 c Cesta k doteku - dotek od povrchu do hloubky - komunikace doteku a dechu - tvarovani doteku a dechu - od doteku k pohybu - komunikace inspiraci pro tanec. Pro tento workshop jsem vybrala pohybové principy, které tvofi zaklad viech vertebralnich vyvojovych pohybovych vzorct:
dechu a pohybu - zvnitfnéni, zpfitomnéni, ukotveni, opora v sobé - opora v zemi - opora v partnerské spolupraci uvolnéni, otlaceni, natahnuti a pfitahnuti. Je to jakasi pohybova hra s gravitaci a prostorem. Zajima mé, jak se déla ANO a jak NE a co je mezi
témito dvéma pohybovymi rozhodnutimi.
12:30 - 14:00 Pauza za obéd
Feldenkraisova® Metoda - Panevni hodiny: Petra Oswaldova (CZ) Alexandrova technika®: $arka Provaznikova (CZ)
Feldenkraisova metoda je vychovnym systémem, ktery rozviji sebeuvédoméni téla a pohybu vyuziva jako primarniho prostredku. Proces
uceni se pohybovym dovednostem je ¢lovéku jako jedinému tvoru vlastni. Rodime se, aniZ by nase centralni nervova soustava byla zrala. Projevem Alexandrova technika vas zavede do mista tady a ted, ze kterého mizete védomé reagovat na vn svét na télesné, mentalni a emocionalni
14:00 - 15:30 psychomotorickych procest, vytvarejicich se po narozeni, je zvidavé ugeni a objevovani funkénich souvislosti naseho téla a jeho pohybu. drovni. V naSem workshopu se seznamite se zakladnimi principy Alexandrovy techniky - zastaveni, uvolnéni a nasmérovani vasi energie k akci.

. : E Vymezujeme si hranice mezi télem a prostfedim. Bez tohoto pfirozeného procesu bychom nebyli schopni funkénich pohybl. Ugeni podle Moshého F Také jak vyvazenost hlavy na patefi ma stéZejni vyznam pro nas postoj, rovnovahu a uvolnény pohyb, ale také na to, jak se citite. Posili se vase
Feldenkraise znovu vytvari zkusenosti jako v détstvi, kdy jsme se ucili a experimentovali s pohybem. Stimuluje interakce s prostiedim, zkoumani védomi a souvislosti mezi télem, mysli a emocemi. Tajemstvi vzpfimeného drzeni téla, neni v usili a vykonu, ale naopak v uvolnéni a vnitinim
moznosti a schopnosti se v ném pohybovat. Cilem FM je obnovovani a zdokonalovani funkénosti téla a bystreni télové senzitivity. Na zastaveni. Vyzkousite si jak b&Zné pohyby jako je sezeni, stani, vstavani a chize se daji délat jinak, nez jste bézné zvykli. Nakonec vas provedu
workshopu vas provedu teoretickym Gvodem do FM, a také praktickou skupinovou lekci Awareness Through Movement - "Panevni hodiny" ("Pelvic aktivni relaxaci.
clock").

15:30 - 16:00 Prestdvka
Re-habilitace jako Re-Integrace: Rachelle Palnic Tsachor (USA) Vnimani téla: Clara Levitova (CZ)
Ztrata pocitu sily se vykazuje jako zakladni zranéni v traumatu. Ohlusujici sila traumatu vykresluje svoji obét jako bezmocnou. Nejzakladnéjsi
16:00 - 18:30 mllsgo pro .zr.wvunbaVIezem nast s|'Iy Jev nasem'vlf':stn|’rv1..te!(a:_ Pf)vedu V&s vyvojovym progresem pohybu vychazejlclhowz Lab.al.-l/Bartenleff"studu a Pohyb téla je zavisly na vnimani téla a prostredi. Vnimat se pravdivé, znamena pfijmout sebe jako dany dar, zasazeny ve svété. To umoziuje
G ukazeme si, jak muzeme paraleiné s Hermanovymi 5 stadii [éSeni traumatu znovunastolit pocit jistoty a kontroly. Vyzkousime i, jak tento pfistup H cestu k ne-sile, k lehkosti. Bloudime vedeni k vykonu silou, a¢ totéZ Ize udélat snadno a lehce. Vnimame-li, mizeme dojit do lehkosti a nas pohyb
muze pomoci v pohybu, abychom se citili jist&ji v téle skrze vnimani vahy, dechu a télesného scanovani. Jak vnimani osobni kinesféry ie krasny, iako \; iraz vnitFnl'-ho stavu, vyzatuiici a pfirozend rés ektuiici ostatni : ’
obnovuje pocit sily z hlediska osobniho prostoru; jak uvédoméni si patefe a jeji schopnosti zmény podporuje vnimani sebe sama, vlastni odvahy, ) v v  Vyzary P peit) :
odhodlani a schopnosti.
18:30 - 19:30 Pauza na veceri
19:30 - 21:00 Diskuse, prostor na dotazy pro facilitatori a spoleéné zakonéeni festivalu




